Zatgcznik nr 6

(pieczatka zaktadu stuzby zdrowia) (miejscowos¢, data)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sig¢, ze Pan(Pani)

VPOAZOIETLAY. . wrmmrmarcco s oo 0o mowasmunssisitnasis 65555 4553 A A
(data urodzenia) (miejscowosc)

nr PESEL

nie posiada przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢éwiczen fizycznych i moze
przystapi¢ do:

1. Préby wydolnosciowej — zmodyfikowana metoda harvardzka (, HARVARD STEP-UP

TEST”);

2. Préb sprawnosciowych, obejmujacych bieg na 50 m, bieg na 1000 m i podcigganie na
drazku; :

3. Sprawdzianu z ptywania polegajacy na przeptynieciu dowolnym stylem dystansu
50 m);

4. Sprawdzianu leku wysokosci (akrofobia) tj. wejsciu z asekuracjg na drabing na
wysokos¢ 20 m ustawiona pod katem 752

Zaswiadczenie wydaje sie celem przedtozenia w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Nisku w zwigzku z ogloszonym naborem do stuzby w PSP.

(pieczatka i podpis lekarza)




